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LƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ 
[ŜǝŎƛŀ {ΦΣ /h5!/ 
ƳŜƳōŜǊ 
 
WǳƴŜ IƻǊƻǎŎƻǇŜǎ 
 
5L¸Υ !ƭƭ bŀǘǳǊŀƭ 
wƻǎŜƳŀǊȅ aƛƴǘ 
{ƘŀǾƛƴƎ /ǊŜŀƳ 
 
IŀǇǇȅ CŀǘƘŜǊΩǎ 
5ŀȅΗ 
 
{ǘŀȅ IȅŘǊŀǘŜŘ 
 
vǳƻǘŜǎ 
 
CƻƴŘ aŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ 
{ǳƳƳŜǊ 
 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘƭȅ  
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛǎ ŎǊŜŀǘŜŘ 
ōȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŦƻǊ 
ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƛǎ 
ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ  
/h5!/Ωǎ aŜƳōŜǊ 
!ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻǳƴŎƛƭΦ   

.ȅΥ {ŀƳƛ {Φ 

 

¢Ƙƛǎ ƛǎ [ŜǝŎƛŀ {ΦΩǎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊȅΦ IŜǊ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ƎƻƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ƻŦ ƴŜƎƭŜŎǘΣ ŀōǳǎŜǎ ŀƴŘ ǳƴŘƛŀƎπ
ƴƻǎŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǘƻ ǘƘǊƛǾƛƴƎ ƛƴ ƘŜǊ ƭƛŦŜΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ t¢{5Σ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ 
ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻ ŎƻǇŜΣ ōǳǘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻ 
ǘƘǊƛǾŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ 

 

[ŜǝŎƛŀ ƛǎ ƘŜǊŜ Ƴƻǎǘ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŎŀǘΣ {ŀȅǳǊƛ όǘƘŀǘΩǎ WŀǇŀƴŜǎŜ ŦƻǊ [ƛƭȅύΦ {ƘŜ ƛǎ ǘƘŜ ƳƻǘƘŜǊ ƻŦ 
ŦƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όǘǿƻ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ǘǿƻ ōƻȅǎύ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ƎǊŀƴŘōŀōȅΦ ²ƘŜƴ L ŀǎƪŜŘ ƘŜǊ ǿƘŀǘ ǎƘŜ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƘŜ ǎŀƛŘ ƘŜǊǎŜƭŦΣ ƘŜǊ ƻǿƴ ƳƛƴŘΣ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘŀŘ ŀƭǿŀȅǎ ƪƴƻǿƴ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŀǎ 
ǿǊƻƴƎ ōǳǘ ǎƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘΦ  

 

Lǘ ǿŀǎƴΩǘ ǎƘŜ ǿŀǎ оуΣ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ /t{ ŎŀǎŜ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ [ŀ 
CǊƻƴǘŜǊŀ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ 
ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ƻƴΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŬǊǎǘ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 
ǿƛǘƘ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΦ {ƘŜ ŘƛŘ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ 
ƳŜΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǎƘŜ ƘŀŘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ 
ƘŜƭŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ōŀŎƪΦ {ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƴŜƎƭŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ŀōǳǎŜŘ ŀǎ 
ŀ ŎƘƛƭŘ ōȅ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŦƻǎǘŜǊ 
ǇŀǊŜƴǘΦ  

 

[ŜǝŎƛŀ ŦŜƭǘ ǎƘŜ ƘŀŘ ŀ ǘǿƻ-ŦƻƭŘ ǇǊƻōƭŜƳΥ мύ {ƘŜ ǿŀǎ ŀŦǊŀƛŘ /t{ 
ǿƻǳƭŘ ǘƘƛƴƪ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀōǳǎƛǾŜ ǿŀȅ 
ƛŦ ǎƘŜ ǘƻƭŘ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ǿŀȅ ǎƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘǊŜŀǘŜŘ ŀƴŘ нύ ƘŜǊ ƳƻǘƘπ
ŜǊ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ƴŜƎƭŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ŀōǳǎŜŘ ƘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ 
ƳƻǘƘŜǊ ƘŀŘ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŀŦǊŀƛŘΦ 

 

²ƘƛƭŜ ŀǘ [ŀ CǊƻƴǘŜǊŀ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ /t{ ŎŀǎŜΣ ǎƘŜ ŀǧŜƴŘŜŘ 
tŀǊŜƴǝƴƎΣ IŜŀƭǘƘȅ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ {ǳōǎǘŀƴŎŜ !ōǳǎŜ ƎǊƻǳǇǎ 
ŀƴŘ ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜǊŀǇȅΦ !ƴȄƛŜǘȅ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊΤ ǎƘŜ ŦŜƭƭ ŀǇŀǊǘ 

Success is a journey, not the end of 
the story 
!ƴ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ [ŜǝŎƛŀ {ΦΣ /h5!/ aŜƳōŜǊ 

ҔҔ /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ tŀƎŜ о 



DIY: All Natural Rosemary Mint  

          Shaving Cream  
.ȅΥ {ŀƳƛ {Ƙŀƴƴƻƴ 

¢ƘŜ ½ƻŘƛŀŎ ǎǳƴ ǎƛƎƴǎ ŦƻǊ 
WǳƴŜ ŀǊŜ DŜƳƛƴƛ όaŀȅ нмτ
WǳƴŜ нлύ ŀƴŘ /ŀƴŎŜǊ όWǳƴŜ 
нм-Wǳƭȅ ннύΦ  
 
DŜƳƛƴƛΣ ǘƘŜ ¢ǿƛƴǎΣ ƛǎ ŀ Ƴǳπ
ǘŀōƭŜ ŀƛǊ ǎƛƎƴΣ ǊǳƭŜŘ ōȅ aŜǊπ
ŎǳǊȅΦ DŜƳƛƴƛǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 
ōŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛπ
ŎŀǝƴƎΦ  

vǳƛŎƪ ƳƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎƻŎƛŀōƭŜ 
ŀƴŘ ƻƊŜƴ ǿƛǧȅΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ 
ǎŜŜƳ ŎƘŀƴƎŜŀōƭŜ Ƨǳǎǘ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƴŜǿ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ Řƻ ƻǊ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘΦ  
 

/ŀƴŎŜǊΣ ǘƘŜ /ǊŀōΣ ƛǎ ŀ ŎŀǊŘƛπ
ƴŀƭ ǿŀǘŜǊ ǎƛƎƴΣ ǊǳƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
aƻƻƴΦ /ŀƴŎŜǊǎ ŀǊŜ ŎŀǊƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎȅƳǇŀǘƘŜǝŎΦ .ǳǘΣ ƭƛƪŜ 
ǘƘŜ ŎǊŀōΣ ǘƘŜȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ƛƴƴŜǊ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅ 
ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ǎƘŜƭƭΦ ¢ƘŜȅ 
Ƴŀȅ ŀǇǇŜŀǊ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜ ŀǘ 
ǝƳŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǎƻ 
ŘŜŜǇƭȅΦ ¢ƘŜȅ ǾŀƭǳŜ ŀ ǎŜŎǳǊŜ 
ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƘƻƳŜΦ 
IƻƳŜΣ ŦŀƳƛƭȅτǘƘƻǎŜ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ōƻǊƴ ǘƻ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ŜũƻǊǘǎτŀƴŘ Ǌƻƻǘǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜƳΦ 
 
bƻǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ 
ǘȅǇƛŎŀƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ǎǳƴ ǎƛƎƴΦ ¸ƻǳǊ ǎǳƴ ǎƛƎƴ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ȅƻǳǊ ƛƴƴŜǊ ǎŜƭŦΣ 
ōǳǘ ǘƘŜ ƳƻƻƴΣ ǇƭŀƴŜǘǎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎΣ 
ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ŀũŜŎǘ ȅƻǳǊ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅΦ  
 
ϝ!ǎǘǊƻƭƻƎȅ ƛǎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝǾŜ Ǉƻǎƛπ
ǝƻƴǎ ƻŦ ŎŜƭŜǎǝŀƭ ƻōƧŜŎǘǎ ŀǎ ŀ 
ƳŜŀƴǎ ŦƻǊ ŘƛǾƛƴƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŀōƻǳǘ ƘǳƳŀƴ ŀũŀƛǊǎ ŀƴŘ ǘŜǊπ
ǊŜǎǘǊƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ Lǘ ŘŀǘŜǎ ōŀŎƪ ǘƻ 
ǘƘŜ нƴŘ ƳƛƭƭŜƴƴƛǳƳ ./9Φ  

¢Ƙƛǎ 5L¸ {ƘŀǾƛƴƎ /ǊŜŀƳ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƎƛƊ ŀƴŘ ǿƻǊƪǎ ƎǊŜŀǘ ƻƴ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǎƪƛƴΦ !ǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǘƻ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ŀƭǿŀȅǎ ǘŜǎǘ ƛǘ ƻƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ŀǊŜŀ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴ ŬǊǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ƻƛƭ ŎǊŜŀƳ ŀƭƭƻǿǎ ŀ ƭŀȅŜǊ ƻŦ 
ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜǎ ǊŀȊƻǊ ōǳǊƴ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀ Řǳƭƭ ǊŀȊƻǊΦ  
 
¢Ƙƛǎ ǎƘŀǾƛƴƎ ŎǊŜŀƳ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƴƻ ǎƻŀǇ όǿƘƛŎƘ ŘǊƛŜǎ ǘƘŜ ǎƪƛƴύ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ŦŜŜƭ ǘƻ ŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴŜǊ ƻǊ 
ƭƻǝƻƴ-ōŀǎŜŘ ŎǊŜŀƳΦ !ǎ ȅƻǳ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜ ŎǊŜŀƳΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ƳŜƭǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴΦ ¢ƻ ŎƭŜŀƴ ǘƘŜ ǊŀȊƻǊΣ Ƨǳǎǘ Ǌǳƴ ƛǘ ǳƴπ
ŘŜǊ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ ƻǊ ǊƛƴǎŜ ƛǘ ƛƴ ŀ ŎǳǇ ƻŦ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊΦ !ƊŜǊ ǎƘŀǾƛƴƎΣ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿŀǎƘ ȅƻǳǊ ŦŀŎŜΤ Ƨǳǎǘ 
ǊŜƳƻǾŜ ŜȄŎŜǎǎ ōȅ ǳǎƛƴƎ ŀ ǿŀǊƳΣ ǿŜǘ ŎƭƻǘƘ ŀƴŘ ǿƛǇŜ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŬǊƳƭȅΦ  

²Ƙŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘΥ  

¶ мκо ŎǳǇ ǎƘŜŀ ōǳǧŜǊϝ 

¶ мκо ŎǳǇ ǾƛǊƎƛƴ ŎƻŎƻƴǳǘ ƻƛƭϝϝ 

¶ мκп Ŏǳō ƧƻƧƻōŀ ƻǊ ǎǿŜŜǘ ŀƭƳƻƴŘ ƻƛƭ 

 
{ǘŜǇǎΥ 

мΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƭƻǿ ƘŜŀǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ǎƘŜŀ 
ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ƻƛƭΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ǳƴǝƭ Ƨǳǎǘ ƳŜƭǘŜŘΦ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ƘŜŀǘ-ǎŀŦŜ ōƻǿƭΦ  

оΦ !ŘŘ ƛƴ ǘƘŜ ƧƻƧƻōŀ ƻƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƻƛƭǎΦ {ǝǊ ǘƻ ƳƛȄΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ōƻǿƭ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŀƴŘ ŎƘƛƭƭ ǳƴǝƭ ǎƻƭƛŘΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŀƴŘ ǿƘƛǇ ǳǎƛƴƎ ƘŀƴŘ ōŜŀǘŜǊ ƻǊ ŀ ǎǘŀƴŘ ƳƛȄŜǊ 
ǳƴǝƭ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƅǳũȅΦ {Ǉƻƻƴ ƛƴǘƻ ŀ ƧŀǊΦ  

сΦ aŀƪŜǎ у ƻǳƴŎŜǎΦ YŜŜǇ ƛƴ ŀ ŎƻƻƭΣ ŘǊȅ ǇƭŀŎŜΦ  
 

ϝ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōǳȅ ǎƘŜŀ ōǳǧŜǊ ŦǊƻƳ !ƳŀȊƻƴ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ŘǊǳƎ 
ǎǘƻǊŜǎΦ  

ϝϝ ¦ǎŜ ǊŜŬƴŜŘ ƻǊ ǳƴǊŜŬƴŜŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ƻƛƭΦ 5ƻ ƴƻǘ ǳǎŜ ŦǊŀŎπ
ǝƻƴŀǘŜŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ƻƛƭΤ ƛǘ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǿƻǊƪΦ  

¶ мл ŘǊƻǇǎ ǊƻǎŜƳŀǊȅ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƻƛƭ 

¶ о-р ŘǊƻǇǎ ǇŜǇǇŜǊƳƛƴǘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƻƛƭ 

¶ [ƻǿ ƧŀǊ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǧŀŎƘŜŘ ƭƛŘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ 
Ŝŀǎȅ ǿƛŘŜ ŀŎŎŜǎǎ 

{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ {ŀƳƛ {Φ 
{ƻǳǊŎŜΥ ǿǿǿΦŦƻƻŘŦƻǊƳȅŦŀƳƛƭȅΦŎƻƳ 

CƻƻŘŦƻǊƳȅŦŀƳƛƭȅΦŎƻƳ 

{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ wƛŎƪȅ wΦ 
 
[ƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ƴƻǿΣ ŦŀǘƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅΣ ǎŜǩƴƎ 
ŀǎƛŘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻǳƴǘŜǊ ǇŀǊǘǎΦ  CŀǘƘŜǊǎ ƘŜǊŜΣ 
ƛƴ ƳƻŘŜǊƴ ǝƳŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ƎŀƳŜΣ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ 
ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŘƛŀǇŜǊǎΣ ŦŜŜŘƛƴƎΣ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƪƛŘǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎƻ ŦƻǊǘƘΦ {ƻ ƛƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ L ƎƛǾŜ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ 
ƘƻƴƻǊ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻ ǘƻŘŀȅΩǎ ŘŀŘǎΗ  

I!tt¸ C!¢I9wΩ{ 5!¸ΗΗΗ 

Paying Homage to Fathers & Fatherôs Day 



ά¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛǎΦ ¸ƻǳ 
ǎǳŘŘŜƴƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǎƻƳŜπ
ǘƘƛƴƎ ȅƻǳΩǾŜ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ŀƭƭ 
ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΣ ōǳǘ ƛƴ ŀ ƴŜǿ ǿŀȅΦέ  

τ 5ƻǊƛǎ [ŜǎǎƛƴƎΣ ǿǊƛǘŜǊ 

 

ά²Ŝ ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜΣ ǿŜ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀǎ ǿŜ 
ŀǊŜΦέ  

τ !ƴŀƛǎ bƛƴΣ ǿǊƛǘŜǊ 

 

άL Řƻ ƴƻǘ ǘǊȅ ǘƻ ŘŀƴŎŜ ōŜǧŜǊ 
ǘƘŀƴ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜΦ  L ƻƴƭȅ ǘǊȅ 
ǘƻ ŘŀƴŎŜ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ Ƴȅπ
ǎŜƭŦΦέ  

τ aƛƪƘŀƛƭ .ŀǊȅǎƘƴƛƪƻǾΣ  
     ŘŀƴŎŜǊ 

9ǾŜǊȅ ŎŜƭƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴ ǇǊƻǇŜǊƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ǿƘȅ ƛǘ ƛǎ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƴƻǿ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ǿƘŜƴ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ǎƻŀǊƛƴƎΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǝǇǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƘȅŘǊŀǘŜŘΥ  
  

мΦ /ŀǊǊȅ ŀ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳτ ̧ƻǳ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŎƻƴǎǳƳŜ  
ǿŀǘŜǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛǘ ƻƴ-ƘŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜŬƭƭ ƻƊŜƴΗ 

нΦ 9ŀǘ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƘƛƎƘ ƛƴ ǿŀǘŜǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ƭƛƪŜ ŎǳŎǳƳōŜǊǎΣ ǿŀǘŜǊƳŜƭƻƴΣ 
ƪƛǿƛΣ ƛŎŜōŜǊƎ ƭŜǧǳŎŜΣ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ōŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ōǊƻŎŎƻƭƛΗ 

оΦ DŜǘ ȅƻǳǊ ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜǎτ ¢ƘŜǎŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ŦƻƻŘ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǊŜƎǳπ
ƭŀǝƴƎ ōƻŘƛƭȅ ŦǳƴŎǝƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ōŜŀǘΗύΦ /ƻŎƻƴǳǘ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
ǎƻǳǊŎŜΗ 

Stay Hydrated This Summer 

{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ tƘƛƭ bΦ 

ŀƴŘ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ƘƻƳŜƭŜǎǎΦ [ŜǝŎƛŀ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ŎǳǎǘƻŘȅ ƻŦ ƘŜǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ {ƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴ ŀ ǾŜǊȅ ǎŀŘ ǎǘŀǘŜΤ ǎƘŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ǇŀǇŜǊ ŀǊǊŜǎǘŜŘΦ 
¢ƘŜ WǳŘƎŜ ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ƘŜǊ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ [ŀ CǊƻƴǘŜǊŀΦ IŜ ƎŀǾŜ ƘŜǊ ǘǿƻ ƻǘƘŜǊ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳΦ {ƘŜ 
ŎƘƻǎŜ /h5!/Φ                                                                                                                            

 
Lƴ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ƘŜǊ ƭƛŦŜΣ [ŜǝŎƛŀ ǇŀǳǎŜŘΣ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ƳŜ ŀƴŘ ǎŀƛŘΥ άL ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŎǊƛƳŜ L ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŘ ǿŀǎ ǿǊƻƴƎ ōǳǘ ƛǘ ƭŜŘ ƳŜ ƘŜǊŜ ǘƻ /h5!/Φ L ŦŜŜƭ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƘŜǊŜΦέ 

 

[ŜǝŎƛŀ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƘŜǊ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊȅ ƛǎ Ŭƴŀƭƭȅ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ǳǇ ŀƴŘ ōŜ ƘƻƴŜǎǘ ŀōƻǳǘ 
ƘŜǊ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ōŜƛƴƎ ƘƻƴŜǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎΦ {ƘŜ ŀǧŜƴŘǎ 
ƎǊƻǳǇǎ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŀƴŘ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƎǊƻǳǇΦ ²ƘŜƴŜǾŜǊ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ aŜƳōŜǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 
ŜǾŜƴǘΣ ǎƘŜ ǘǊƛŜǎ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘŜǊ ǝƳŜΦ {ƘŜ ǘŀƪŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ƻƴ ŀ ǊŜƎǳπ
ƭŀǊ ōŀǎƛǎΦ {ƘŜ ǎǘŀȅǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ {ǳōǎǘŀƴŎŜ !ōǳǎŜ ŀƴŘ b! ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ǳǎŜǎΦ  

 

[ŜǝŎƛŀ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ƻƴ Ƴȅ ŦŀŎŜ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǎǘŀȅŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ {ǳōǎǘŀƴŎŜ 
!ōǳǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ b! ŎƭŀǎǎŜǎ ǎƻ ǎƘŜ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƻ ƳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘǊƛƎƎŜǊǎ ŦƻǊ ƘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ 
ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎǘŀȅ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǘǊƛƎƎŜǊ ȅƻǳΦ ²ƘŜƴ L ŀǎƪŜŘ ƘŜǊ ǿƘŀǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎƘŜ 
ŘƻŜǎ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ƘŜǊŜ ŀǘ /h5!/Σ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƛǎ ƭƻƴƎΗ {ƘŜ ƛǎ ŀ ōǳǎȅ ǿƻƳŀƴΗ  
 

{ƘŜ ǎŀƛŘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǊŜǇƭŀŎŜŘ {ǳōǎǘŀƴŎŜ !ōǳǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛǘƘ t{! !Ǌǘ !ǿŀƪŜƴƛƴƎǎΦ ¢ƘŜȅ Řƻ Ŏƭŀȅ ŀǊǘ ƻǊ 
ŘǊŀǿƛƴƎ ƻƴ ŎŀƴǾŀǎ ƻǊ ½ŜƴǘŀƴƎŜƭ !ǊǘΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ŘƻŜǎ ǘƘŜ 9ȄǇǊŜǎǎƛǾŜ !Ǌǘ ƎǊƻǳǇ ŀǘ /h5!/Φ {ƘŜ ŀǧŜƴŘǎ 
ƻƴŜ ƎǊƻǳǇ ŀ Řŀȅ ŀǘ /h5!/ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƛƴŘκŜƳƻǝƻƴǎ ƭƛƪŜΥ aƻƴ- 5.¢Σ ¢ǳŜǎ- !ƴƎŜǊ aŀƴπ
ŀƎŜƳŜƴǘΣ ²ŜŘ- aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŦƻǊ !ƴȄƛŜǘȅ ϧ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ¢ƘǳǊǎ- /ƻǇƛƴƎ {ƪƛƭƭǎΣ CǊƛ- IŜŀƭǘƘȅ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 
ŀƴŘ ¢ǳŜǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎΦ ŀǊŜ !Ǌǘ !ǿŀƪŜƴƛƴƎǎΗ  

 

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ L ŀǎƪŜŘ ƘŜǊ ǿƘŀǘ ƘŜǊ ŀŘǾƛŎŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŦƻǊ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊȅΦ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜŘ ƘŜǊ 
ŀƴǎǿŜǊΦ [ŜǝŎƛŀ ǎŀƛŘΥ άǳǎŜ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƛƴ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǿŀȅ ȅƻǳΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ǳǎŜŘ ƛǘ ōŜŦƻǊŜΦ ¢Ǌȅ ǇƻŜǘǊȅΣ ƎŀǊπ
ŘŜƴƛƴƎΣ ŀǊǘΣ ŬǎƘƛƴƎΣ ǿƘŀǘŜǾŜǊΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ ¢ŀƪŜ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ƻƴ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ōŜ 
ŀŎŎŜǇǝƴƎΦ LŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛǎƴΩǘ ǿƻǊƪƛƴƎΣ ǊŜǇƻǊǘ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ǊŜǇƻǊǘ ŜƳƻǝƻƴǎ ς ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ς ŀƴŘ 
Ƨǳǎǘ ōŜ ǇŀǝŜƴǘΦ  

 

L ŦƻǳƴŘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ [ŜǝŎƛŀ {Φ ōƻǘƘ ŀ ǎŀŘ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ƻŎŎŀǎƛƻƴΦ {ŀŘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǊŘ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ ƘŜŀǊ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ǎǳũŜǊƛƴƎΦ .ǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƘŀǇǇȅ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƧƻǳǊƴŜȅΦ L 
ƪƴƻǿ L ƪŜŜǇ ǎŀȅƛƴƎ ƛǘΣ ōǳǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΧ 

Leticiaôs Story, continued 

IŜŀƭǘƘȅ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 
 
9ƴƘŀƴŎŜ ƛƴǝƳŀŎȅ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-
ǊŜǎǇŜŎǘ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴπ
ǎƘƛǇǎΦ ¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ ŎƻǾŜǊǎ ǘƻǇπ
ƛŎǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƛŎŀƭ 
ƎŜƴŘŜǊ ǊƻƭŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΣ 
ŀǎǎŜǊǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ 
ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭ ƳȅǘƘǎΣ 
ǊŜǎƻƭǾƛƴƎ ŎƻƴƅƛŎǘΣ ŎƻŘŜǇŜƴŘπ
ŜƴŎȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻǳƴŘŀπ
ǊƛŜǎΦ 

 

¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŀǘ 
/ƻōōƭŜǎǘƻƴŜΣ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō 
ŀƴŘ !ƭǾŜǊƴƻƴ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ !ǎƪ 
ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ǝƳŜǎ ŀǘ ȅƻǳǊ ǎƛǘŜΦ hǊΣ Ǝƻ ǘƻ 
ǿǿǿΦ/h5!/ΦƻǊƎ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ 
ƻƴ /![9b5!w ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ǘƻ 
ǾƛŜǿ ŀƭƭ ǎƛǘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎΦ  



 

 

 
bŀƛŘŀ WŀƴŜ .ŀƪŜǊ {ǇƭŀǎƘ 
tŀŘ 
уΥллŀƳτ{ǳƴǎŜǘ 
нрос bƻǊǘƘ /ŀǎǘǊƻ !ǾŜƴǳŜ 
 
/ŀǘŀƭƛƴŀ tŀǊƪ {ǇƭŀǎƘ tŀŘ 
уΥллŀƳτ{ǳƴǎŜǘ 
IƛǎǘƻǊƛŎ ²Ŝǎǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
bŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ 
флл bƻǊǘƘ CƻǳǊǘƘ !ǾŜƴǳŜ 
 
.ǊŀƴŘƛ CŜƴǘƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ 
tŀǊƪ {ǇƭŀǎƘ tŀŘ 
тΥллŀƳτтΥллǇƳ 
опун 9ŀǎǘ wƛǾŜǊ wƻŀŘ 
 
aŀǊŀƴŀ IŜǊƛǘŀƎŜ wƛǾŜǊ tŀǊƪ 
{ǇƭŀǎƘ tŀŘ 
уΥллŀƳτтΥллǇƳ 
мннлр bƻǊǘƘ ¢ŀƴƎŜǊƛƴŜ 
CŀǊƳǎ wƻŀŘΣ aŀǊŀƴŀ 
 

 

 
aƛǎǎƛƻƴ {ŀƴ ·ŀǾƛŜǊ ŘŜƭ ōŀŎ 
тΥллŀƳτ рΥллǇƳ Řŀƛƭȅ 
мфрл ²Ŝǎǘ {ŀƴ ·ŀǾƛŜǊ wƻŀŘ 
CǊŜŜ ŘƻŎŜƴǘ ǘƻǳǊǎ aƻƴŘŀȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎΣ 
ǿƘŜƴ ŎƘǳǊŎƘ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴ ǳǎŜΦ 
 
5ŜDǊŀȊƛŀ DŀƭƭŜǊȅ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƴ 
hǇŜƴ млΥллŀƳτ пΥллǇƳ 
Řŀƛƭȅ 
солл bƻǊǘƘ {ǿŀƴ wƻŀŘ 
 
!ǊƛȊƻƴŀ aǳǎŜǳƳ ƻŦ !Ǌǘ 
¢ǳŜǎτ{ǳƴ млŀƳτпǇƳ 
CǊŜŜ мǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ 
ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ рΥллǇƳτ
уΥллǇƳ ŀƴŘ нƴŘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ 
ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ 
!½ ϧ {ƻƴƻǊŀΣ aŜȄƛŎƻΦ   
 
 

When I Think Of Summer 
.ȅΥ /Ǌȅǎǘŀƭ-[ŜŜ [Φ 

 

²ƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ ƻŦ {ǳƳƳŜǊΣ 
{ƻƳŜ ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ 
¢ƘŜȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǇƛŎƴƛŎǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜΣ 
.ǳǘ ƛƴ ¢ƻƻ Iƻǘ ¢ǳŎǎƻƴ ƛǘΩǎ млу ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜ 
5ǳǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊΦ 
{ƻƳŜ ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ 
¢ƘŜȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƘƛƪƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴ ŀƭƭ ŘŀȅΣ 
.ǳǘ ǿƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ ƻŦ {ǳƳƳŜǊΣ 
L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴǎƛŘŜ ŦǊƻƳ мм ǘƻ р ŀƴŘ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ǿŀǘŜǊ ŀƭƭ Řŀȅ 
5ǳǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊΦ 
{ƻƳŜ ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ 
¢ƘŜȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ 
.ǳǘ ǿƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ ƻŦ {ǳƳƳŜǊΣ 
L ǊŜƳŜƳōŜǊ ƴŜŜŘƛƴƎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 
5ǳǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊΦ 
¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ L ǘƘƛƴƪ ƻŦΣ ǿƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ ƻŦ {ǳƳƳŜǊΦ 

Old Saybrook 
.ȅΥ waW 
 
L ǇŜǊŎƘŜŘ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŀȅōŀŎƪ ǎŜŀǘ ƻŦ ƻǳǊ {ǘŀǝƻƴ ²ŀƎƻƴΦ hǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ǘǊŜƪ ǿŀǎ 
ŀōƻǳǘ ǘƻ ōŜƎƛƴΦ [ƻƻƪƛƴƎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿƛƴŘǎƘƛŜƭŘΣ ŀƴǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿŀǎ ƪŜŜƴ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ǊŜŀƭΦ hƴŜ 
ƘƻǳǊ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ƭŀǘŜǊ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ƭŜƊ ǘǳǊƴ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀŎƘ ƻǳǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ς ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ ǎƘƻǊŜΦ 
 
hǳǊ ŎƻǧŀƎŜ ǿŀǎ ǘǿƻ ƘƻǳǎŜǎ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜŀŎƘΦ ¢ƘŜ ŎƻǧŀƎŜ ǇŀŎƪŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΣ ǎŜǾŜƴ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ 
ŀƴŘ ŜƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊΩǎ ŦŀƳƛƭȅΦ bŀƴŎȅ ǿŀǎ Ƴȅ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƛƴǎŜǇŀǊŀōƭŜΦ 
¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ŎǊŀōōƛƴƎΣ ŬǎƘ ƻũ ǘƘŜ DŜǧȅ ŀƴŘ ǿŀƭƪ ǘƘŜ Cƭŀǘǎ ŀǘ ƭƻǿ ǝŘŜΦ 
 
¢ƘŜ ǇƻǎǘŀƎŜ ǎǘŀƳǇ ǎŀƴŘȅ ōŜŀŎƘ ŀƭƭƻǿŜŘ Ƨǳǎǘ ŜƴƻǳƎƘ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǊŜƭŀȄ ƻƴ ōŜŀŎƘ ǘƻǿŜƭǎ 
ŀƴŘ ǎƻŀƪ ǳǇ ǘƘŜ ǎǳƴ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ōǊŜŜȊŜΦ 
 
5ƛƴƴŜǊǝƳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ Ǿŀǎǘ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ŦƻƻŘΦ .ƻǘƘ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ bŀƴŎȅΩǎ ŦŀǘƘŜǊ ǿŜǊŜ ƳŀǎǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊƛƭƭΦ /ƘƛŎƪŜƴΣ ǊƛōǎΣ [ƻƴŘƻƴ .Ǌƻƛƭ ŀƴŘ ς ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ς ƘŀƳōǳǊƎŜǊǎ ŀƴŘ Ƙƻǘ ŘƻƎǎΗ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ Ƴȅ aƻǘƘŜǊ 
ŀƴŘ bŀƴŎȅΩǎ ƳƻǘƘŜǊ ōǳǎƛƭȅ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ Ǉƻǘŀǘƻ ǎŀƭŀŘ ŀƴŘ ŎƻƭŜǎƭŀǿΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ŎƛǊŎƭŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀ 
ƘǳƎŜ ŘƛƴƛƴƎ ǊƻƻƳ ǘŀōƭŜ ǘƻ Ŝŀǘ ǘƘŜƛǊ ŬƭƭΦ 

 
!ƊŜǊ ŘƛƴƴŜǊ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ 
ōŜŀŎƘ ǳƴǝƭ ǎǳƴŘƻǿƴΦ !ǘ ōŜŘǝƳŜΣ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ ƭŀǇǇƛƴƎ 
ǿŀǾŜǎΣ ǎŜŀƎǳƭƭǎ ŎŀƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻǳŘ ŎǊƛŎƪŜǘǎ 
ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƭǳƭƭ ƳŜ ǘƻ ǎƭŜŜǇΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŀ ǾŀŎŀǝƻƴΧ ƛǘ ǿŀǎ н 
ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΣ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ  
 
¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎǳƳƳŜǊ 
ƳŜƳƻǊƛŜǎΦ 


